ICH INTERESSIERE MICH FUR ANMELDUNG

Wir bitten um schriftliche Anmeldung bis

(] das Mattli-Bildungsprogramm 17. Oktober 2024.
(] Informationen iiber das Seminar- und Sie erhalten eine Bestditigung und die Rechnung
Bild ¢ Mattli fiir die Kurskosten. Die Pensionskosten miissen
riaungszentrum Matth vor Ort in CHF oder mittels Kreditkarte bezahlt
[ ] Informationen (iber die Franziskanische werden.
Gemeinschaft FG
ANREISE MIT DER BAHN
Gotthardlinie bis Bahnhof Brunnen.
(] Andern Sie meine Adresse gemcdiss Bus Nr. 4 bis Morschach «Mattli/Holidaypark». Zu
Anmeldetalon Fuss rund 6 Minuten zum Mattli.
[ ] streichen Sie meine Adresse ANREISE MIT DEM AUTO

Autobahn A4 Ziirich-Zug-Gotthard. 1 km nach
Autobahnende Abzweigung Morschach.
Eingangs Dorf Wegweiser Mattli. Parkplditze vor-
senden an: handen (inkl. Ladestation fiir E-Autos).
Ca. 60 Minuten ab Ziirich, ca. 30 Minuten ab
Luzern.

Mattli Antoniushaus

Seminar- und Bildungszentrum
Mattlistrasse 10

CH-6443 Morschach

4%
pLnZ/NZ

P
Luzer ® schuyz tag, iber 2024, 18 Uhﬁ"ﬁ’

r 2024, 15 Uhr

Morschach

Mattli Antoniushaus

Q
2
=
2
=Y
=

Mattli Antoniushaus

Seminar- und Bildungszentrum
Mattlistrasse 10

6443 Morschach

04182022 26
info@antoniushaus.ch
www.antoniushaus.ch




SchreibZeit

SCHREIBWERKSTATT FUR FRAUEN

Zeit fiirs Schreiben — aber auch Zeit fiir die Zeit: In
dieser Schreibwerkstatt steht neben dem
Schreiben die Zeit im Fokus.

Wofiir ist Zeit? Im ganz praktisch-konkreten Sinn:
Woftir nehmen wir uns Zeit, und wem schenken
wir sie? Was fdillt immer einmal wieder durch das
«L6cherbecki» Zeit, wie Kurt Marti es nennt?

Wie gehen wir mit unserer Zeit um? Welche
Zeitbegriffe und Zeitvorstellungen haben uns
geprdgt, welche sind hilfreich, welche fiihren zu
Zeitnot und Stress? Und wann, um Himmels
Willen, ist die richtige Zeit?

Zeit kann im Grossen oder im Kleinen
angeschaut und erlebt werden. Zeit kann sich
ausdehnen oder verkiirzen. Mit und zur Zeit Iéisst
sich schreiben und dabei Gegenwart erleben:
Schreiben ist sich Vergegenwdirtigen.

Methoden aus Poesie, Bibliotherapie und
Kreativschreiben fiihren ins eigene Schreiben
hinein. Dabei kénnen Gedichte und Texte, Bilder
und Musik oder ein Spaziergang in der schénen
Natur rund ums Mattli als Inspirationsquellen
dienen.

Die in Einzelarbeit oder in kleinen Gruppen
entstandenen Texte bringen die Teilnehmerinnen
in Austausch mit sich und mit den anderen.
Vorkenntnisse fiir diesen Kurs sind keine nétig.

LEITUNG

Adelheid Madéry

ist zertifizierte Leiterin fiir Schreibwerkstditten,
Poesie- und Bibliotherapie (EAG-FPI). Sie ist
ausgebildete Primarlehrerin und hat an der
Universitdit Ziirich ihr Grundstudium in
Psychologie absolviert.

KOSTEN
Kurs CHF 300

PENSIONSKOSTEN

Anmeldung

SCHREIBZEIT
SCHREIBWERKSTATT FUR FRAUEN
4.- 6. NOVEMBER 2024

NAME

VORNAME

STRASSE

PLZ/ORT

TELEFON

E-MAIL

DATUM

UNTERSCHRIFT

[] Allergie / Unvertrdglichkeit:

Einzelzimmer mit fliessendem Wasser
Einzelzimmer mit Dusche/WC
Zweibettzimmer mit Dusche/WC
Doppelzimmer mit Dusche/WC

oo

Die Anzahl Zimmer pro Kategorie ist begrenzt.



